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会  長 田中 英雄 

防災部長 杉浦 文昭 

 

 大地震、局地的豪雨などが頻繁に発生し、防災対策は身近で大

きな問題です。東雪谷東中自治会では、防災対策の専門家による

勉強会を開催します。 

 

－ 記 － 

 ★日時 ： ２０２０年 ３月８日（日） 午後２～４時 

 ★場所 ： 雪谷特別出張所 

 ★講師 ： 伊藤京子氏（※）、〆野啓子氏 

      ※やましたひでこさん公認 断捨離®トレーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 東中自治会ホームページＵＲＬ https://www.tohnaka.jp/ ★ 

★ 東中自治会 防災部 メールアドレス  bs0001@tohnaka.jp ★ 

安全・快適な生活空間は 

  『断捨離』  でつくる！ 

○災害が起きたときに不要なゴミになる 

 物はたくさん残っていませんか？ 

○断捨離トレーナーから、身のまわりの 

 スッキリ安全空間作りを学びます！ 

断
捨
離
で
ス
ッ
キ
リ
！ 

い
ざ
と
い
う
時
も
安
心
！ 


